PREISE AUF ANFRAGE




La Gomera ladt ein, dich aus
dem Alltag hinauszutragen.
Inmitten von Natur, Stille
und Bewegung entsteht
Raum, Altes loszulassen und
Neues zu entdecken. Eine
Reise, die dich erinnert, wie
leicht sich Leben anfuhlen
kann.

Achtsam sein - aber nicht im
Schneidersitz!

Der Clown lebt, was
Achtsamkeit meint: ganz da
sein, offen, authentisch. Er
spurt, lacht, stolpert — und
nimmt alles an.

Kein Urteil, kein Ziel. Nur
Leben, jetzt. So wird
Achtsamkeit lebendig — laut,
leise, wunderbar menschlich.

WAS DICH ERWARTET

Clownspiel als Achtsamkeit:
Spielerisch erkunden wir, was
es hei3t, ganz im Moment zu
sein.

Uber den Clown zu mir selbst:
Der Clown zeigt uns unsere
Menschlichkeit — ehrlich,
verletzlich, lebendig.

Fuhlen statt funktionieren:
Wir Uben, unsere Gefluhle
wahrzunehmen - auch die
widerspenstigen.

Kopf, Herz und Koérper
verbinden:

Bewegung, Spiel und Stille
bringen uns in Einklang mit
uns selbst.

Leichtigkeit &
Absichtslosigkeit:

Wir entdecken, wie viel Freiheit
entsteht, wenn wir nichts leisten
mussen.

Neue Seiten an sich entdecken:
Durchs Stolpern, Scheitern und
Staunen entsteht Verbindung -
ZU uns selbst und anderen.




